
INSTITUTO FEDERAL DE EDUCAÇÃO, CIÊNCIA E TECNOLOGIA DO
SUL DE MINAS GERAIS
Pró-Reitoria de Extensão

RESULTADO PARCIAL DO Edital PROEX 12/2026 - EDITAL DE APOIO A
PROJETOS DE ESPORTE E LAZER

Projetos Selecionados

N° Projeto Pontuação Situação Status Observação

1 RecreIF 98,25 Classificado Enviado ---

2

Estratégias para o
Futuro: Inclusão
Social e
Desenvolvimento
Cognitivo através
do Xadrez.

97,75 Classificado Enviado ---

3

“Brincado de
lutinha”: práticas
educativas de Lutas
e Artes marciais na
escola de tempo
integral de
Muzambinho/MG

89,00 Classificado Enviado ---

4

Atletismo para
Todos: Projeto
Correr/Mulheres
corredoras

89,00 Classificado Enviado ---

5

Muay Thai e
Educação: A
Filosofia da Arte
Marcial no
Contexto Escolar

88,75 Classificado Enviado ---

6
Mover 3: esporte e
lazer no campus
Pouso Alegre

84,50 Classificado Enviado ---

7
Curso de Extensão
em Esporte de
Aventura

84,00 Classificado Enviado ---

8 Vida Saudável -
Comparação dos
efeitos fisiológicos
de diferentes
modelos de
exercícios físicos

83,50 Classificado Enviado ---
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em diabéticos Tipo
2

9
Programa de
atividade física pró-
saúde.

83,25 Classificado Enviado ---

10

IF Ginga - Capoeira
no
IFSULDEMINAS
Campus Pouso
Alegre

82,50 Classificado Enviado ---

Projetos Excedentes

N° Projeto Pontuação Situação Status Observação

11 Futebois para
meninas 81,50 Excedente --- ---

12

"Atividades físicas,
esportivas e
recreativas no
Centro Dia da
APAE Areado:
promoção de
qualidade de vida e
inclusão
comunitária"

81,00 Excedente --- ---

13

QualIF - A
atividade física
visando melhoria da
qualidade de vida -
Natação

74,50 Excedente --- ---

14

Água em
Movimento:
Esporte, Saúde e
Integração entre
Instituto Federal e
Comunidade

69,50 Excedente --- ---

15 Clube de Card
Games 2026 61,75 Excedente --- ---
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Projetos Desclassificados

N° Projeto Pontuação Situação Status Observação

1

Jiu-Jitsu:
caminho
para
formação
humana

0,00 Desclassificado ---

O projeto não
atendeu

integralmente aos
requisitos do

edital.

2 Ballet para
todos 0,00 Desclassificado ---

O projeto não
atendeu

integralmente aos
requisitos do

edital.

Total de Projetos Aprovados: 15
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